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 خزمەتگوزاریی ڕاوێژ و ڕێنوێنی کۆچبەران 
 

 خزمەتگوزاریی ڕاوێژ و ڕێنوێنی بۆ نموونە زانیاریەکانی خوارەوە بەدەست دێنی:لە 

 ژیان لە فینلاند و شوێنی نیشتەجێ بوونی نوێ، مافی نیشتەجێی، کارکردن و داوای کارکردن. 

یست بێ وەرگێر داوا  بنکەی خزمەتگوزاری و ڕاوێژ بە زمانەکانی فینلاندی، ئینگلیزی و سویدی خزمەتگوزاری پێشکەش دەکات و گەر پێو

دەکرێت. ڕاوێژکاری خزمەتگوزاریی یارمەتی دەدات بۆ تێگەیشتن لە بڕیارە فەرمیەکان و گەر پێویست بێ ڕێنوێنی بکات بۆ 

 خزمەتگوزارییەکانی دیکە. 

 لە بنکەی خزمەتگوزاری بڵاوکراوە و نامیلکەی جۆراوجۆری زانیاریی لە مەڕ مژارە جۆراوجۆرەکان هەیە. 

 

 

 

 

 بکە  پێوەندی 

 

 __________________________________________________ژمارە تەلەفۆن:   •

 

 _____________________________________________ئیمایل:  •

 

 ____________________________________________کاتژمێری کارکردن:   •

 

 ________________________________________________ناونیشان:  •

 

 

 

 :فەیسبووک
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 کۆنترۆل کردنی مافی نیشتەجێی  .1

  

  و ێیجەشتین یماف یکانەرۆج ەڕمە ل یاریزان Migri (www.migri.fi/oleskelulupa) رانەچبۆک یکاروبار یبردنە وێرەب یزگاەد  یرەپڵما ەل

  .یرگرەو یتگوزار ەخزم ژۆرەوانەش یتوانەد (Chatbot) ە قەتە مەد یکیتۆبڕۆ ییتگوزارەخزم هاە روەه  ەوەتێ زرۆدەد ەقامیئ

  کاتەد  تین ێنوێر رانەچبۆک یکاروبار یبردن ەو ێرەب یزگاەد ێیجەشتین یتۆڵەم یداوا یین ۆکترەلەئ ییتگوزارەخزم ، ێبەن  تێیجەشتین و ەقامیئ یماف رەگ

 (www.migri.fi/haluan-hakea) :ۆت ۆب گونجاو یتۆڵەم یرۆج ەیوەنیزۆد ەڕم ەل

 .یەنک یلسێ ه ەل  (Migri)رانەچب ۆک یتگوزارە خزم ەیبنک نیکترینز

 

 ە وە بک ڕپ یان ی ب یمارکردنۆت  یاندنەیاگڕ  یرمۆف .2

 

بیانیی و  ( تۆمار بکە.  گەر شارۆڤەندی Digi- ja väestötietovirastoشوێنی نیشتەجێی خۆت لە دەزگای دیجیتاڵی بەرێوەبردنی دانیشتووان )

هەموو  بۆ هەمیشەیی دێیە فینلاند دەبێ لە سیستەمی دانیشتووانی فینلاند تۆمار بکرێێ. دوای تۆمارکردن کۆدی ناسنامەیی وەردەگری. بۆ نزیک بە 

 کارەکانی فەرمی پێویستت بە کۆدی ناسنامەیی هەیە لە فینلاند. 

 (: Digi- ja väestötietovirastoناونیشانی دەزگای دیجیتاڵی بەرێوەبردنی دانیشتووان ) •

Lintulahdenkuja 2, 2 krs, 00530 Helsinki 

 16:15تا  9.00کاتی کرانەوە: دووشەممە تا هەینی لە کاتژمێر 

 39391 55 029ژمارە تەلەفۆن: 

 ماڵپەر:  

www.dvv.fi  

 ە. خزمەتگوزاری لە ڕێگەی ئەلەکترۆنی و سەردانی بنک

  

 ۆ خ ێی جەشت ی ن  یت ۆڵەم 

 ڵە ماەبن  یندامەئ  ێی جەشت ی ن  یت ۆڵەم 

 ە کراو مارۆت  شتوانی دان   یمار ۆت  یزگاە د ەل 

 ناسنامە  یدۆک 
 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

http://www.dvv.fi/
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  یئابوور یتەارمیی داوا (KELA) لاێک ەل  ێب ستیوێپ  رەگ و  ەبک نلاندیف  یتیەەڵامۆک ەیم یب  یمەستیس  ەل مارکرانۆت  یداوا .3

 ەبک

 
 (KELA)کارتی کێلا 

 

، داوای تۆمارکران لە سیستەمی بیمەی کۆمەڵایەتی  و تەندوروستی بەهۆی نیشتەجێی لە فینلاند(، پڕ Y77لە نووسینگەی کێلا فۆرمی داواکاری  )فۆرمی 

 کارتەکەت بۆ ماڵ دەنێرێت.   Kelaبکەوە. هەر کەسێک کە سەربە سیستەمی بیمەی کۆمەڵایەتیە کارتی کێلای تایبەت بە خۆی هەیە. 

 

 ئەو بەرژەوەندیانەی کە لە کێلا دەکرێ داوا بکرێت 

توانی بۆ دۆخە جۆراوجۆرەکان لە کێلا داوای یارمەتی بکەی. لە بنکەی خزمەتگوزاریی کێلا و هەروەها لە بنکەی خزمەتگوزاریەکانی دە

رێنوێنی و راوێژ دا رێنوێنی چۆنیەتی پڕکردنەوەی فۆرمی داواکاریەکان دەکرێت. ئەو بەرژەوەندی و یارمەتیانەی کە دەکرێ لە کێلا داوا  

ە بۆ نموونە: یارمەتی بژێوی، یارمەتی کرێخانوو، پارەی مناڵ، یارمەتی بەخێوکردن لە ماڵ، قەرەبووی بێکاری، بکرێن بریتین ل

 خانەنشینی، یارمەتی بەخێوکردنی کەسوکار. 

 فۆرمی داواکاریەکە دەکرێ لە ماڵپەری کێلاوە چاپ بکرێت: 

www.kela.fi  

 

  کێلا: 

 ___________________________________ناونیشان:

 

________________________________________ 

 

 _______________________________کاتی کرانەوە: 

  

 کارتی کێلا 

 کارتی خزمەتگوزاری تەندوروستیی ئورووپایی 

 :ئەو یارمەتیانەی دەبێ داوابکرێن 
 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

http://www.kela.fi/
http://www.kela.fi/
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 دوای وەرگرتنی کۆدی ناسنامەی فینلاندی، ژمارە حیسابی بانکی بکەوە  .4

 

  ێکرەد یبانک یسابیح ەژمار. تێردرەد یبانک یسابیح ەژمار ۆب یبانک یکارت. ەوەیەبک یبانک یسابیح ەژمار یرێبژەد ەڵیه  ەک ەیبانک وەل یتوانەد

  یداوا بانک ەل. تێبدر کانەشیف ەنموون ۆب ێکرەد ەو یەن ۆکترەلەئ  یبانک ەیگێر ەل. تێ ببردر کارەبەوە ین ۆکترەلەئ ەیناسێپ ەیگێر ەل ینۆلکترە ئ ەیو ێشەب

 .ەیە ه  ەناسنام یکارت  ەب ستتیوێپ  ینۆکترەل ەئ یبانک ەیناسێپ  ینانێسته ەد ەب ۆب. ەبک کانەناس ێپ

 

 

  
 بانکی من:

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

  کارتی بانکی 

  کۆدەکانی بانکی ئەلەکترۆنی 
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 خانوو گرتن  .5

 

دەکرێ لە زۆر شوێنەوە خانوو بەکرێ بگیرێت. لە فینلاند گرێبەستی کرێی خانوو بە نووسین ئەنجام دەدرێت. بەرلە هەمووشت دەبێ  

 پێشکرێ )دیپۆزیت( بدرێت. پێشکرێ دەکرێ لە کێلا داوا بکرێت. ئەمە لەبەرچاو بگرە کە لەوانەیە دۆزینەوەی خانوو کات بەربێت.  

 

 

 ەوە دەدۆزرێتەوە: خانووی بۆ کرێ لە خوار

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 لە رێگەی ئینترنێتەوە ماڵپەری زۆر، کە خانووی بۆ کرێ تێدا هەن دەدۆزرێتەوە: 

www.etuovi.com   www.oikotie.fi  www.tori.fi  

 

 ساڵ کە دەخوێنن و دوای کار دەگەرێن خانووی بۆ کرێ هەیە:  29 – 18بنیاتی لاوان بۆ گەنجانی 

www.nuorisosaatio.fi 

 

  

 ناونیشانی خۆ:  
__________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

 

 خاوەن ماڵ:  
__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 ______________________ژمارە تەلەفۆن:  

 

 

http://www.etuovi.com/
http://www.oikotie.fi/
http://www.tori.fi/


 8 

  ڕابگەیەنەناونیشانی خۆت بە پۆست   .6

 

 ڕاگەیاندنی ئاڵوگۆڕی ناونیشان دەتوانی لە رێگەی پۆستەوە یا خود لە رێگەی فۆرمەکانی دەزگای دیجیتاڵ و دانیشتوان ئەنجام بدەی. 

 گەر کۆدی بانکی ئەلەکترۆنیت هەبێ، دەتوانی لە رێگای ماڵپەری خوارەوە ناونیشانی خۆت بگۆڕی: 

www.posti.fi   

 

 

 ناونیشانی پۆست:  

  

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

 

 ە نەیەابگڕ  تۆخ  یشانیناون  یانۆڕگ  انی  ەبد نجامەئ باە کار یستەبڕیگ .7

 

ەوە بۆ ماڵی  دەتوانی بۆخۆت کۆمپانیایەک کە کارەبا دەفرۆشێ هەڵبژێری. چاکتر وایە زوو گرێبەستی کارەبا ئەنجام بدرێت، نزیک دوو هەفتە بەلە گواستن

 نوێ. گرێبەستی کارەبا بە تەلەفۆن یان لە رێگەی ئینترنێتەوە ئەنجام دەدرێت.  

 

 _____________________________________________کۆمپانیای کارەبای هەڵبژێردراوی من: 

 

 _________________________________________ناونیشان

 

___________________________________________________ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گۆڕانی ناونیشان بۆ کۆمپانیای کارەبا 

 گرێبەستی کارەبا 

 

 

http://www.posti.fi/
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 ژمارەتەلەفۆن و ئینترنێتی فینلاندی بەدەست بێنە  .8

 

، لە دووکانی خزمەتگوزاریەکانی تەلەفۆن و ئینترنێتی  R-kioskiئابۆنەی لە پێشدا دراو )پری پەید(ی تەلەفۆن و ئینترنێتی  ئۆپێراتۆرەکانی دەتوانی لە 

، لە بەنزینخانەکان و دووکانەکانی دیکە بەدەست بێنی. گرێبەستی ئابوونەی تەلەفۆن و ئینترنێت دەتوانی لە رێگەی  Elisa, Telia, DNAوەک 

 کۆمپانیا خزمەتگوزاریەکان ئەنجام بدەی و مانگانەیان بدەی.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ژمارە تەلەفۆنی خۆت:  

 __________________________(    358+)کۆدی وڵاتی فینلاند  

 

 کانی دیکە: ژمارە گرینگە
 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

 112ژمارەی گشتی فریاکەوتن:  
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 ناونیشانە گرینگەکان
 

 

 ( UUSIMAAنووسینگەی کاروبازرگانی ئووسیما ) 

www.te-palvelut.fi/te/fi 

 

 

 

 

 

ەر بۆ  کارناسانی نووسینگەی کاروبازرگانی یارمەتی دەدەن لە هەڵبژاردنی پیشە، دۆزینەوەی کار و زانیاریی لەمەڕ دەرفەتەکانی خوێندن دەدەن. گ

 ئاماژە بە پێویستیی خۆت بکەی. دیدارەکە پێویستت بە وەرگێر هەبێت، لەبیر مەکەی لەکاتی گرتنی کاتی دیدار 

 

وارەوە  گەر بێکاری، دەبێ خۆت وەک داواکاری کار تۆمار بکەی، بۆ ئەوەی یارمەتیی بێکاری وەرگری. دەتوانی لە رێگای ماڵپەری کاروبازرگانی لە خ

 خۆت وەک داواکاری کار ناونووس بکەی: 

www.te-palvelut.fi/te/fi 

خۆت ناونووس بکەی یان    Ilmoittaudu työnhakijaksi(  و دواتر لە رێگەی Työnhakijaلەوێ لە رێگەی لینکی داواکاری کار )

 سەردانی نووسینگە بکەی. 

  

 کارناسی نووسینگەی کاروبازرگانیی من:  
 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

ژمارە تەلەفۆن:  

______________________________ 

 

 ئیمایل: 
__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

 

 

http://www.te-palvelut.fi/te/fi
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 ( JÄRVENPÄÄنووسینگەی باج لە یەرڤێنپە ) 

 

www.vero.fi  

 

 ناونیشانی پۆستی: 

 PL 4, 04401 Järvenpää 

 

 ناونیشانی نووسینگە: 

 Yhteiskouluntie 13, Järvenpää 

 

 ژمارەتەلەفۆنی سەرانسەریی نووسینگەی باج: 

 029 512 000 

 16:15-9 ڕۆژانی دووشەممە تا هەینی لە کاتژمێر 

 

. هەروەها کۆمپانیا و دەسمایەکانیش باج دەدەن. بۆ مەبەستی  لە فینلاند هەمیشە لە داهاتیی کاری و هەندێک لە بەرژەوەندیەکانی کێلا باج وەردەگیرێت

( بێ  verokorttiباجگیری هەرکەسێک کارتی باجی خۆی هەیە کە لەودا ڕادەی باجێک کە دەبێ بدرێت دیاری دەکرێت. گەر پێویستت بە کارتی باج )

 کارتی باجی وەرگری.   Omaveroدەتوانی بەسەردان لە نووسینگەی باج، یان تەلەفۆن کردن و لەرێگەی خزمەتگوزاریەکانی ئەلەکترۆنی ماڵپەری  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  کارتی باج بە خاوەنکار دراوە 
 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

http://www.vero.fi/
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 هێناون و بردنی گشتی 
 

ەرەکان  بەکارهێنانی هاوتووچووی گشنی هەرزان و شێوازێکی ئێکۆلۆژیکە بۆ هاتووچوو. بلینی هاتووچوو دەتوانی لە وێزگەی گشنی پاسەکان و شەمەنەف

(VR نرخی بلیتەکان و کارنی مانگانەی هاتوو . نێتیەوە بەدەست بێنی ، ئەپلیکاسیۆنی مۆبایل و فرۆشگای ئینتی چۆ جیاوازە. (، دەزگای ئۆتۆماتیکی بلیت فرۆشی

ن، خوێندکاران، سەربازەکان، ئەوانەی بەجیانی خزمەنی سەربازی خزمەنی گشنی دەکەن و هەروەها خانەنشینان بەگشنی دابەزین بۆ 
ا

بلینی    مناڵ

ە.   هاتووچوویان وەردەگرن. گەر هاتووچووی زۆر دەکەی، بلینی مانگانە بۆ تۆ بژاردەیەکی هەرزانتی

 

 

لێ بدە.  هاتووچووی بە پاس: لە وێزگەی پاس بۆ ڕاگرتنی پاسەکە دەستت بەرز بکەوە و لە کاتێک دەتهەوێ لە وێزگەی دوانی دابەزی دووگمەی دابەزین 

ر بلینی هاتووچوو بکری. 
 دەتوانی لە شۆفتێ

 

 (Matkahuolto Oy Abکۆمپانیای شەریکەبەشی هاتوو چوو )

www.matkahuolto.fi  

نی ڕاوێژی کاتەکانی هاتووچوو   24ژمارەتەلەفۆنی  ر
 کاتژمێ 

 0200 4000 (24h/7vrk) 

 

ێ بەرلەوەی سواری شەمەنەفەر نی بلیتەکە بکری. شەمەنەفەر بە پنێر وێزگەکانی هێلی خۆی ڕادەگڕێ.   هاتووچوو بە شەمەنەفەر: دەنی

 ( VR Oyکۆمپانیای هاتووچووی بە شەمەنەفەر )

www.vr.fi  

 ژمارە تەلەفۆنی ڕاوێژکاری موشتەری:  

 

0600 41 900  

 22:00تا  7:00و ڕۆژانی شەممە و یەکشەممە   22:00تا  5:00ڕۆژانی دووشەممە تا هەینی کاتژمێر 

 

 

 

  

http://www.matkahuolto.fi/
http://www.vr.fi/
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 نگەیی یپەروەردەی دای
 

 

تی دەسپێکی  بۆ مناڵی ژێر تەمەنی خوێندن، دەتوانرێ داوای شوێنی پەروەردەی دایینگەیی بکرێت. شوێنی دایینگە دەبێ لانی کەم چوار مانگ بەرلە پێویس

ە ناونووسی  خزمەتگوزاریی دایینگەیی داوا بکرێت. گەر بەهۆی کار و خوێندنی باوان )دایک و باوک( کاتی دەسپێکی دایینگەی مناڵ نازانرێ، چاکتر

 هەرچی زووتر بکرێت و لانی درەنگ دوو هەفتە بەرلە دەسپێکی پێویستی بەخێوکاری لە دایینگەدا. 

ببرێتە  کاتی دایینگە لە گەڵ باوان رێک دەخرێت. ناونووسی بۆ دایینگە دەکرێ بەشێوەی ئەلەکترۆنی بێ یا خود فۆرمەکەی لە ئینترنێت چاپ بکرێت و

 ناونیشانی: 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

ی دەست دەکەوێت   هەروەها لەو ناونیشانەی خوارەوە فۆرمی ناونووسیر

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

 هەروەها پێوەندی بە ڕاوێژی خزمەتگوزارنی دایینگەنی بکەی: 
 دەتوانی

 

 _________________________________________________________ژمارە تەلەفۆن: 

 

 ئامادەیی   پۆلی
 

( زانیاری  و رێنوێنی وەردەگری لە Wilmaخوێندنی دەست پێ دەکات. لە رێگەی پۆستەوە  یا خود سیستەمی ویلماوە )پۆلی ئامادەیی بەرلە ساڵی دەسپێکی تەمەنی ئەرکی 

 پێوەندی لە گەڵ ناونووسی مناڵ بۆ پۆلی ئامادەیی.  

 

 

 

  
 دایینگەی مناڵ:  

 

__________________________________ 

 

 ______________________________ژمارە تەلەفۆن:  

 

 پۆلی ئامادەیی مناڵ:  
 

__________________________________ 

 

 ______________________________ژمارە تەلەفۆن:  
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 خوێندنی سەرەتایی 
 

 

گەر مناڵ جارێ  ێ دەکات. لە فینلاند مناڵ تەمەنی ئەرکیی خوێندن )خوێندنی ناچاری( هەیە. تەمەنی ناچاریی خوێندن لەو ساڵەوە کە مناڵ پێدەنێتە حەوت ساڵ دەست پ

 فینلاندی نازانێت، ئەو بۆ پۆلی ئامادەیی خوێندن دادەنرێت. خوێندنی ئامادەیی یەک ساڵ دەخایەنێت.

 بکەی بە کارناسانی پەروەردە:دەتوانی پێوەندی 

 

 ________________________________________________________ژمارە تەلەفۆن: 

 

نێت:   ماڵپەری ئینێ 

 

____________________________________________________________ 

 

 پێراگەیشتن بە قوتابی 
 

دەکرێت. لە کۆبوونەوەکاندا لە مەڕ پەروەردە، گەشەکردن، خۆشبژێوی و تەندوروستی منال یان گەنج گفتگۆ دەکرێت. لە  پێراگەیشتن بە قوتابی بەهاوکاری باوان جێبەجێ 

 پێراگەیشتن بە قوتابی ئامانج ئەوە کە قوتابی ژینگەیەکی هێمنی هەبێت و ڕێنوێنی پێویست و پێراگەیشتنی پێویست پێی بدرێت.

 

 ندوروستی خۆم دەکەم.لەکاتی نەخۆش کەوتن سەردانی بنکەی تە

  

 قوتابخانەی مناڵ/گەنج:  

__________________________________ 

 مامۆستا: 

__________________________________ 

 پێوەندیەکانی دیکە:  

__________________________________ 

 

 

__________________________________ 
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 ( KESKI UUSIMAAئووسیلاندی ناوەندی ) نووسینگەی یارمەتیی یاسایی  

کە بەشێکی یان هەمووی  ەبەست لە یارمەتی یاسایی ئەوە کە شارۆڤەند دەتوانێت یارمەتی یاسایی وەرگرێت بۆ جێبەجێ کردنی کاروباری یاسایی و دادگایی، بەشێوەیەکم

 لە لایەن دەوڵەتەوە قەرەبوو دەکرێتەوە.  

( سەربە بازنەی یارمەتیی  KESKI UUSIMAAدی ناوەندی ) نووسینگەی یارمەتیی یاسایی ئووسیلان

 یاسایی و چاوەدێری بەرژەوەندیەکانی باشووری فینلاندە.  

 ( Järvenpääووسینگەی یەرڤێنپە )ن

 ناونیشانی سەردان:

Sibeliuksenkatu 15B, Järvenpää Nordean talo 

 ناونیشانی پۆستی: 

 Sibeliuksenkatu 15B, 04400 Järvenpää 

 ژمارە تەلەفۆن بۆ گرتنی کات 

 029 56 60230  

 فاکس: 

 029 56 60188 

 ئیمایل: 

 keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

 

 (Hyvinkääنووسینگەی هووڤینکە )

 

 ناونیشانی سەردان:

Urakankatu 1 B, 3krs, Hyvinkää 

 ناونیشانی پۆستی: 

 PL 87, 05801 Hyvinkää 

 ژمارە تەلەفۆن بۆ وەرگرتنی کات 

 029 56 60230  

 فاکس: 

 029 56 60238 

 ئیمایل: 

keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

 

https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html 

  

mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html
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 پۆلیس 
 _______________________________________اڵپەر: م

 

 ( Nurmijärviبنکەی پۆلیسی نوورمییەرڤی )

Keskustie 2 A, PL 11, 01901 Nurmijärvi 

 

 (Järvenpääبنکەی پۆلیسی یەرڤێنپە )

Mannilantie 26-28, PL 6, 04401 Järvenpää  

 

 (Hyvinkääبنکەی پۆلیسی هووڤینکە )

Urakankatu 1, PL 62, 05801 Hyvinkää 

 

  : ژمارە تەلەفۆنەکان

 ژمارە تەلەفۆن )ناوەند(:  

 0295 430 291  

 ژمارە تەلەفۆن: 

 0295 434 900 

 11بۆ  9ڕاوێژکاری خزمەتگوزاریی مۆڵەت دووشەممە تا هەینی کاتژمێر 

 ژمارە تەلەفۆن:  

 0295 435 100 

 

 سکاڵای تاوان  -

 تاوانەکانی دیکە -

 ترافیک بابەتەکانی هاتووچوو و  -

 بابەتەکانی دیکەی پۆلیسی  -

 

 112ژمارەی گشتی فریاکەوتن: 
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 دەرمانگا 
 

کاتی داوای  لە دەرمانگا دەکرێ دەرمانەکانی بەخۆگەیشتن و هەوروەها ئەو دەرمانانەی بە ڕیچێتەی پزیشك نووسراون بەدەست بهێنرێت. 

 دەرمانی رێچێتەی پزیشک دەکرێ دەبێ کارتی کێلا نیشان بدرێت.  

 

 

 نزیکترین دەرمانخانە: 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 
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 کتێبخانە 
 

ێن. دەتدەکرێ لە کتێبخانە بە   CD، پەرتووک و کتێب، ڕۆژنامە و گۆڤار، فیلمی سینەمایی ێناسە  ن  پپێشاندانی کاروانی بە  ئەمانەت وەرگێر
 لە کتێبخانە کارن  کتێبخانە وەرگری. 

 

 خۆی نایگەرێنیتەوە دەن   حەقدەست   هەفتەیە. لەبێر نەکەی بۆ ئەو بەرهەمانەی کە  4ەم ی بەقەرزبردنی بەرهبەگشت  ماوە
لەکان 

ر  کرێ ن   ن بدەی. ڕۆژنامەکان دەەدرەنگ کەوت و 
 بەرامبەر لە سالۆنی خوێندنەوەی کتێبخانەدا بخوێنیەوە. لە کتێبخانە دەکڕی لە کۆمپیۆتێ 

ێت و سکان و چاپ بکرێت.    کەڵک وەرگێر

 

  کتێبخانەی سەرەکی: 

 

 ___________________________________________ناونیشان: 

 

 _____________________________________________ژمارە تەلەفۆن: 

 

ین کتێبخانە:   نزیکتر

_________________________________________________ 

 

_________________________________________________ 

 

 

 _______________________________________ ومبێلی کتێبخانە: ئوت
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 کاتی ئازاد 
 

شوێنەکانی سەیران کردن، شوێنی کڕین و فرۆشتن و  ریەکان، ە کولتووۆن گەشتوگوزار، ب خزمەتگوزاریەکانی ناوچەیی،  زانیار لە مەڕ 

 ی خوارەوە بەدەست دێت: بۆنەکان لە رێگە هەروەها 

 

 _________________________________________________________________________ناونیشانی ئینترنێتی: 

 

، مۆزیک و هەروەها  ، کاری دەستیی دروومان، کارچێشت لێنانوەرزش،  چالاکی ئەنجام بدرێت لە بواری  نە دەکرێ  لە فێرگە بۆ نموو

 زمان بخوێندرێت.  

 

ناونیشانی ئینترنێتی: 

____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________بژاردە وەرزشیەکان:   

 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

 ام بدرێت.  وەرزشیدا ئەنجەکانی وەک وەرزشی ناو ئاو، وەرزشی گرووپی و هەروەها وەرزش لە سالۆنی لە مەلەوانگە دەکرێ چالاکی 

 

ناونیشانی ئینترنێتی: 

___________________________________________________________________________ 
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یەن  و تەندوروستیەکانی 
 
خزمەتگوزاریەکانی   سیستەمی  ( بەرپرسیارە لە مەڕ Keusote) ئووسیمای ناوەندی هەرێمی خزمەتگوزاریە کۆمەڵ

یەن  و  
 
 وەدیهێنانیان.  و   مەکانتەندوروست  بۆ شارەوانیە ئەندا کۆمەڵ

 

 

 خزمەتگوزاریە کۆمەڵایەتیەکان
 

یەن  ب 
 
. گەر هەست بکرێ کە بەتەنیا خزمەتگوزارنی کۆمەڵ ، یارمەن  و رێنوێتی ی لە پشتیوانی ی    ەت،باڕتەقای گرفتەکان نایریتیر ی ر

یا خود هێ 

ە داوای یارمەن     بژێوی، نیشتەجت ر یەکی دیاری کراو هەیە، بۆ نوومە یارمەن  نیانی بەش ناکات یان پێویستت بە یارمەتیخۆت بەتە چاکێ 

.   رێنوێتی بنکەی خزمەتگوزارنی کۆچبەرانی شارەوانی دەتوانی هەروەها . لە بکرێت  و ڕاوێژی گشت  بەدەست بێتی

 

  : یەن 
 
 زانیاری لە مەڕ خزمەتگوزاریەکانی کۆمەڵ

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/ 

 

 : بۆ پێوەندی ناونیشان

 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiotsrU8ZfgAhUPl4sKHRVVByoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.epressi.com/tiedotteet/kaupungit-ja-kunnat/keski-uudenmaan-sote-kuntayhtymavaltuuston-paatoksia-13.12.18.html&psig=AOvVaw2U82U5uHhgoCW6i3P5EW4u&ust=1549019549658657
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 کانی تەندوروستی خزمەتگوزاریە
 112ژمارەی گشتیی فریاکەوتن: 

 

ێ پەلەی مەتگوزاری خزمەت .1    تەندوروسیر  ب 

اگەیشتتی پەرەستار بۆ کەسانی  لە بنکەتەندوروستیەکان بە پت ر   ر
، پزشکی و پێ  گەڕەکی نیشتەجت ر خزمەتگوزاریەکانی تەندوروست 

ر ڕۆژانی نەخۆش هەیە. 
ێت.    دەکرێ کات  10بۆ   8 ئاسانی هەفتە لە کاتژمێ   بگێر

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-

hoitajavastaanotot/ajanvaraus/ 

 

ت نەچ   گەر ناتوانی بڕۆیتە کان  . دەن   قەرەبووی نەچوونت بدەن  دیاری کراو گەر کان  بنکەی تەندوروست  بگری و نەچیە سەر کا  یەوە. لەبێر

 ! دیاری کراو، کاتەکەت هەڵوەشێنەوە

  

: کەی تەند  بن، پێوەندی بکە بە ڕاوێژکاری تەندوروستتر گەر لەنەکاو تووشی نەخۆشی بوویت .2  وروست  بە ژمارە تەلەفۆنی

(09) 2500 3295 

، ژمارەی نۆ  گەر پێویست  نەخۆش دەبیتی  و   ی کێشک پەرەستار تا جار سەرە رە وەرگرە. زۆر گەر بۆ کێشکی بنکەی تەندوروست  بت ر

  ، .  ن    دکتۆریش نەخۆش دەبیتی 

  

 www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/ 

 

 

، لە شاری هووڤینکە بنکەی کێشکی وارە یان کۆتانی هەفتە  بە توندی ئێ  گەر  .3 :  نەخۆش کەون   تەندوروست  هەیە لە ناونیشانی

Sairaalankatu 1, Hyvinkää.  

 :  تەلەفۆن بکە بە ژمارەی  تەندوروسیر ێشک ک بەرلەوەی بچیە بنکەی  

116 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/
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ن 
ا
 ڕاوێژگەی دایکێیر و مناڵ

 

لە   گە.( بوو، پێوەندی بکە بە ڕاوێژئەرێنیگەر ئەزموونی دووگیانیت پۆزیتیڤ ). ڕاوێژگەی دایکێتیهەموو بنەماڵەکان دەتوانن بێنە 

 ێت. ی دووگیان کۆنترۆل دەکرندوروستی دایکڕاوێژگەی دایکیتی دا تە

 

ی باوان لە گەشەی مناڵان. تا  مناڵ بە پێی پێویستی تاکەکەسیی ئەو و هەروەها بەشدارپشتیوانی دەکرێت لە گەشەی مناڵاندا  ڕاوێژگەیلە 

 تەمەنی قوتابخانە مناڵان سەردانی ڕاوێژگە دەکەن.  

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-

perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/ 

 

 ____________________________________________________________کابی تەلەفۆبی  خزمەتگوزاریە

 

 _______________________________________________________________________کابر کرانەوە:  

 

 ڕاوێژگەی دایکێتی و مناڵانی نزیک بە خۆت: 

 

 ___________________________________________________________________________ناونیشان: 

     

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/
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 خزمەتگوزاریی تەندوروستی دەم و ددان 
 

 لە بنکەی تەندوروستی ئەنجام دەدرێت.   دەم و ددانتەندوروستیی  خزمەتگوزاریی

 .  ەتگوزاریی ددان پزشکی و کات بگرەخزمهەمووجارێ پێشتر تەلەفۆن بکە بۆ 

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-

sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/ 

 

 خۆت:  پزیشکی نزیک بە بنکەی ددان

 

 __________________________________________________________________________ناونیشان: 

 

 : ژمارەی گشتی وەرگرتنی کات(ژمارە تەلەفۆن )

 019-2260700  

 

 .  دەسێندرێتەوەاتی هەڵنەوەشێنراو دەبێ کپارەی وەشێنەوە. کاتەکە هەڵگەر ناچیە سەر کاتی دیاری کراو،  

 

 کاتە بەپەلەکان 

و ڕۆژانی شەممە و   21.00بۆ   14.00بۆ هەینی لە کاتژمێر ددانپزیشک بۆ کاتە بەپەلەکان ڕۆژانی دووشەممە ژمارە تەلەفۆنی 

 :  21.00بۆ  8.00ژمێر یەکشەممە لە کات 

09- 4717 1110 

    

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/

