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บริการให้ค าปรึกษาและค าแนะน าส าหรับคนเข้าเมือง 

 

ที่จุดให้บริกำรค ำปรึกษำและค ำแนะน ำ คุณจะไดร้ับขอ้มูล เช่น 

เกี่ยวกบัชีวิตในฟินแลนด์และชุมชนบำ้นใหม่, เกี่ยวกบัสิทธิในกำรอำศยั, 

เกี่ยวกบักำรท ำงำน และกำรสมคัรงำน 

 

จุดให้บริกำรค ำปรึกษำและค ำแนะน ำ  

ให้บริกำรเป็นภำษำฟินแลนด์ องักฤษ และ 

ภำษำสวีเดน และหำกจ ำเป็นเรำจะส่ังล่ำม 

ผูใ้ห้บริกำรค ำปรึกษำ ช่วยให้คุณเขำ้ใจ 

กำรตดัสินใจอย่ำงเป็นทำงกำร และแนะน ำให้คุณติดต่อไปยงับริกำรอื่นๆ  

ตำมตอ้งกำร 

จุดบริกำรมีโบรชวัร์และขอ้มูลเกีย่วกบัหัวขอ้ต่ำงๆ ให้เลือกมำกมำย  

 

ติดต่อ: 

 

• โทร:__________________________________________________ 
 

• อีเมล:_____________________________________________ 
 

• เวลำเปิด:____________________________________________ 
 

• ที่อยู่:________________________________________________  
 

Facebook: 
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1. ตรวจสอบสิทธิในการพักอาศัย 

คุณสำมำรถคน้หำขอ้มูลเกีย่วกบัใบอนุญำตมีถิ่นพ ำนกั จำกเวบ็ไซต์ของส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมือง www.migri.fi/oleskelulupa และ Chatbot Kamu 

ก็จะพร้อมให้บริกำรคุณตลอด 24 ชัว่โมง 

 

หำกคุณไม่มีใบอนุญำตมีถิ่นพ ำนกั คู่มือกำรสมคัรออนไลน์ของส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมือง จะช่วยคุณคน้หำใบอนุญำตที่เหมำะสมส ำหรับคุณ: 

www.migri.fi/haluan-hakea  

สถำนที่ให้บริกำร Migri ที่ใกลท้ี่สุดตั้งอยู่ในเฮลซิงก ิ

 

2. กรอกการแจ้งการลงทะเบียนชาวต่างชาติ   

 

ไปลงทะเบียนที่ส ำนกัทะเบียนทอ้งถิน่ในพื้นที่ที่คุณอำศยัอยู่  หำกคุณเป็นชำวต่ำงชำติและยำ้ยมำอยู่ที่ฟินแลนด์อย่ำงถำวร 

คุณจะไดร้ับกำรลงทะเบียนในระบบฐำนขอ้มูลประชำกรฟินแลนด์  เม่ือลงทะเบียนแลว้ คุณก็จะไดร้ับหมำยเลขประจ ำตวัประชำชน  

คุณจ ำเป็นตอ้งใชห้มำยเลขประจ ำตวัในกำรท ำธุระในฟินแลนด์เกอืบทุกรำยกำร  

• Digi- ja väestötietovirasto, Lintulahdenkuja 2, ชั้น 2, 00530 Helsinki 

เปิด จนัทร์ - ศุกร์ เวลำ 9-16:15  

โทร 029 55 39391 

www.dvv.fi  

ท ำธุระทำงออนไลน์หรือในกำรบริกำรลูกคำ้ 

  

 ใบอนุญาตมถีิน่พ านักของฉันเอง  
 ใบอนุญาตมถีิน่พ านักของสมาชกิในครอบครวั 
 ได้ท าการจดทะเบยีนที่ส านักงานทะเบยีนท้องที่ 

 หมายเลขประจ าตวั 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

http://www.migri.fi/oleskelulupa
https://migri.fi/haluan-hakea
http://www.dvv.fi/
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3. ให้ท าการยื่นขอสิทธิ์ท่ีจะเข้าอยู่ในระบบประกันสังคมของฟินแลนด และ ขอความช่วยเหลือทางด้านการเงิน 

จากสถาบันประกันสังคม KELA ในกรณีท่ีจ าเป็น 

 

บัตร Kela 

ให้ท ำกำรยื่นขอโดยกำรกรอกเอกสำรค ำรอ้ง (Y77, เงินสงเครำะห์แกบุคคลทีอ่ำศยัอยู่ในประเทศฟินแลนด ์และ  กำรยื่นขอประกนัสุขภำพ) 

ที่ส ำนกังำน Kela  ทุกคนที่อยู่ในระบบประกนัสังคมของฟินแลนดมีบตัร Kela ของตวัเอง   Kela จะส่งบตัรมำที่บำ้น 

 

เงินสวัสดิการที่ขอจาก Kela 

จำก Kela คุณสำมำรถสมคัรขอรับกำรสนบัสนุนทำงกำรเงินในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้  ที่จุดบริกำรลกูคำ้ Kela และที่จุดให้ค ำแนะน ำและบริกำร 

ส ำหรับคนเขำ้เมือง จะให้ค ำแนะน ำส ำหรับกำรกรอกเอกสำรค ำรอ้ง  เงินสวสัดิกำรที่สำมำรถขอจำก Kela มีอยู่เช่น: เงนิสงเครำะห์เพื่อกำรยงัชีพ, 

เงินสงเครำะห์ดำ้นที่พกัอำศยั, เงนิสงเครำะห์ส ำหรับลูก, เงินสงเครำะห์ส ำหรับผูดู้แลบุตรที่บำ้น, เงินทดแทนกรณีว่ำงงำน, เงนิบ ำนำญ, 

เงินสงเครำะห์ส ำหรับผูดู้แลญำติที่บำ้น 

 

เอกสำรค ำร้องสำมำรถพิมพจ์ำก: 

www.kela.fi  

 

Kela:  

ที่อยู่ ___________________________________ 

________________________________________ 

เวลำท ำกำร:_______________________________ 

   บตัร Kela 

 บตัรประกนัสุขภำพยโุรป 

 เงินสวสัดิกำรที่จะขอ: 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

http://www.kela.fi/
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4. ให้ไปเปิดบัญชี เม่ือคุณได้รับหมายเลขประจ าตัวฟินแลนด์แล้ว 

 

คุณสำมำรถเปิดบญัชีในธนำคำรที่คุณเลือกเอง  บตัรเดบิตจะแนบไปกบับญัชี  บญัชีธนำคำรสำมำรถใชก้บัรหัสธนำคำรอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ได ้ 

ผ่ำนธนำคำรออนไลน์น้ี คุณสำมำรถตวัอย่ำงเช่นจ่ำยบิลได ้ ขอรหัสธนำคำรออนไลน์จำกธนำคำร  

คุณตอ้งใชบ้ตัรประชำชนในกำรรับรหัสธนำคำรออนไลน์  

 

 

  ธนำคำรของฉัน:  

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 บตัรเดบิต 

 รหัสธนำคำรออนไลน ์
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5. ค้นหาที่พัก  

 

อพำร์ทเมนต์ให้เช่ำสำมำรถสมคัรไดห้ลำยแห่ง  ในฟินแลนด ์สัญญำเช่ำจะท ำเป็นลำยลกัษณ์อกัษร  จะตอ้งช ำระเงินมดัจ ำค่ำเช่ำก่อนยำ้ย  

เงินมดัจ ำค่ำเช่ำสำมำรถขอจำก Kela ไดห้ำกจ ำเป็น  โปรดทรำบว่ำ อำจตอ้งใชเ้วลำในกำรหำอพำร์ทเมนท์ 

 

 

คุณสำมำรถหำอพำร์ทเมนต์ให้เช่ำไดจ้ำก: 

 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________  

 

ในอินเทอร์เน็ตมีหลำยเวบ็ไซต์ที่ประกำศพำร์ทเมนท์ให้เช่ำ: 

www.etuovi.com   www.oikotie.fi  www.tori.fi  

 

มูลนิธิเยำวชนมีพำร์ทเมนท์ให้เช่ำส ำหรับผูท้ี่อำยุ 18-29 ที่มีงำนท ำ และผูท้ี่ก าลงัจะสมคัรงำน: 

www.nuorisosaatio.fi 

 

  ที่อยู่ของฉัน: 

__________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

ผูใ้ห้เช่ำ:  

__________________________________ 

__________________________________ 

โทร.______________________________ 

 

 

http://www.etuovi.com/
http://www.oikotie.fi/
http://www.tori.fi/
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6. แจ้งการย้ายบ้านให้กับไปรษณีย์  

 

กำรแจง้กำรยำ้ยบำ้นสำมำรถท ำได ้ดว้ยแบบฟอร์มที่สำมำรถไปเอำจำกไปรษณีย ์หรือหน่วยงำนขอ้มูลดิจิทลัและขอ้มูลประชำกร   

ถำ้คุณมีรหัสธนำคำรออนไลน์ คุณสำมำรถท ำกำรแจง้กำรยำ้ยบำ้นที่อินเทอร์เน็ตที่เวบ็ไซต์  www.posti.fi ได ้ 

 

รายละเอยีดติดต่อไปรษณีย์: 

  

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

 

7. ท าสัญญาไฟฟ้าหรือแจ้งการเปลี่ยนท่ีอยู่ 

 

คุณสำมำรถเลือกบริษทัขำยไฟฟ้ำเองได ้ สัญญำไฟฟ้ำควรจะท ำในเวลำ ประมำณสองสัปดำห์ก่อนที่จะยำ้ย 

สัญญำไฟฟ้ำสำมำรถท ำไดท้ำงโทรศพัท์หรือออนไลน์ 

 

บริษทัไฟฟ้ำที่ฉันเลือกคอื _____________________________________________ 

 

รายละเอียดติดตอ่_____________________________________ 

___________________________________________________ 

           

 

 

 แจง้กำรยำ้ยบำ้นไปยงับริษทัไฟฟ้ำ 

 สัญญำไฟฟ้ำ 

 

 

http://www.posti.fi/
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8. สมัครสมาชิกเพื่อใช้บริการโทรศัพท์มือถือและอินเทอร์เน็ตฟินแลนด์ 

 

สมคัรสมำชิกแบบเติมเงินไดท้ี่ร้ำน R-kioski, ที่ร้ำนคำ้ของโอเปอเรเตอร์  (เช่น Elisa, Telia, DNA) ที่ป๊ัมน ้ำมนั และบำงร้ำนคำ้อืน่ๆ 

ที่มีลกัษณะคลำ้ยกนั  คุณสำมำรถสมคัรสมำชิกเพื่อใชบ้ริกำรอินเทอร์เน็ตและสมคัรสมำชิกเพื่อใชบ้ริกำรโทรศพัท์มือถือแบบรำยเดือน 

กบัโอเปอเรเตอร์ทีแ่ตกต่ำงกนัก็ได ้ในกรณีน้ีคุณจะช ำระค่ำบริกำรดว้ยบิล 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หมำยเลขโทรศพัท์ของฉัน: 

(รหัสประเทศของประเทศฟินแลนด์ +358) ______________________ 

 

หมำยเลขโทรศพัท์ส ำคญัอื่นๆ: 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

หมายเลขฉุกเฉินทัว่ไป:  112 
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รายละเอียดติดต่อที่ส าคัญ 

 

ส านักงานแรงงานเขต UUSIMAA 

www.te-palvelut.fi/te/fi 

 

 

 

 

ผูเ้ช่ียวชำญที่ส ำนกังำนแรงงำนช่วยในกำรเลอืกอำชีพ, ในกำรหำงำน และ ให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัโอกำสในกำรฝึกอบรม  

หำกคุณตอ้งกำรล่ำมส ำหรับกำรนดัหมำยของคุณ ให้แน่ใจว่ำไดข้อล่ำมล่วงหน้ำในขณะที่จองเวลำ  

 

ถำ้หำกคุณก ำลงัตกงำน คุณจะตอ้งลงทะเบียนเป็นผูส้มคัรงำนเผ่ือจะมีสิทธ์ิไดร้ับเงินว่ำงงำน  คุณสำมำรถลงทะเบียนเป็นผูส้มคัรงำนออนไลน์ไดท้ี่เวบ็ไซต์ 

www.te-palvelut.fi/te/fi --> ผูส้มคัรงำน –> ลงทะเบียนเป็นผูส้มคัรงำน  หรือไปเยี่ยมส ำนกังำนแรงงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเ้ช่ียวชำญของฉันที่ส ำนกังำนแรงงำน: 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

โทร.___________________________________ 

อีเมล: 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

 

 

http://www.te-palvelut.fi/te/fi
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ส านักงานภาษีเมือง JÄRVENPÄÄ 

 

www.vero.fi  

 

ที่อยู่ไปรษณีย:์ PL 4, 04401 Järvenpää 

ที่อยู่เยีย่มชม: Yhteiskouluntie 13, Järvenpää 

ชุมสำยโทรศพัท์ทัว่ประเทศ: 029 512 000 

จนัทร์ - ศุกร์ เวลำ 9-16:15 

 

ในฟินแลนด์ รำยไดจ้ะถูกเก็บภำษีเสมอและเงินสวสัดิกำร Kela บำงประกำรดว้ย  บริษทัและเงินทุนตอ้งเสียภำษีดว้ย  

ทุกคนมีบตัรภำษีของตวัเองส ำหรับกำรเก็บภำษี ที่เขียนเปอร์เซ็นต์ภำษี   

ถำ้คุณตอ้งกำรบตัรภำษี สำมำรถไปรับไดท้ี่ส ำนกังำนภำษีดว้ยตวัคุณเอง, โดยที่โทรไปที่นัน่ หรือไปเอำจำก OmaVero คอืบริกำรภำษีออนไลน์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 บตัรภำษีไดส่้งให้นำยจำ้งแลว้ 

 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

http://www.vero.fi/
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การขนส่งสาธารณะ 

 

กำรขนส่งสำธำรณะเป็นวิธีกำรเดนิทำงที่ประหยดัและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  ตัว๋เดินทำงสำมำรถซ้ือไดจ้ำกส ำนกังำนของ Matkahuolto และ VR, 

เคร่ืองขำยตัว๋, แอปพลิเคชัน่มือถือ และร้ำนคำ้ออนไลน์  รำคำตัว๋เดินทำงและบตัรรำยเดือนแตกต่ำงกนัไป  เด็ก, นกัเรียน, ทหำรเกณฑ์, ขำ้รำชกำร 

และผูสู้งอำยุ มกัจะไดร้ับส่วนลดค่ำตัว๋ และถำ้หำกคุณเดินทำงบอ่ย ตัว๋รำยเดือนอำจเป็นตวัเลือกที่ถูกกว่ำ 

 

กำรเดินทำงโดยรถประจ ำทำง: หยุดรถเมลท์ี่ป้ำยรถเมลด์ว้ยสัญญำณมือเพื่อขึ้นรถ และกดปุ่ มหยุดเพื่อออกจำกรถเมลท์ี่ป้ำยรถเมลต์อ่ไป 

คุณสำมำรถซ้ือตัว๋จำกคนขบัได ้ 

 

Matkahuolto Oy Ab 

www.matkahuolto.fi  

ค ำแนะน ำเกี่ยวกบัตำรำงเวลำ โทร: 0200 4000 (24ชม/7วนั) 

 

กำรเดินทำงโดยรถไฟ: จะตอ้งซ้ือตัว๋ก่อนกำรเดนิทำงดว้ยรถไฟ  รถไฟจอดที่สถำนีตำมเส้นทำง  

 

VR Oy 

www.vr.fi  

ค ำแนะน ำเกี่ยวกบัตำรำงเวลำ โทร: 0600 41 900 (จนัทร์-ศุกร์ เวลำ 5–22 และ เสำร์-อำทิตย ์เวลำ 7-22) 

 

 

 

  

http://www.matkahuolto.fi/
http://www.vr.fi/
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การเลีย้งเด็กวัยอนุบาล 

 

คุณสำมำรถขอที่ในสถำนรับเลี้ยงเด็กส ำหรับเด็กทีอ่ำยุต ่ำกว่ำวยัเรียน  ตอ้งท ำกำรสมคัรอย่ำงนอ้ยส่ีเดือนกอ่นที่ควำมจ ำเป็นในกำรดูแลเด็กจะเร่ิมขึ้น  

หำกกำรเร่ิมตน้ของควำมจ ำเป็นในกำรดูแลไม่แน่นอน เช่นเพรำะงำนหรือกำรเรียนของพ่อแม่ ก็จะสมคัรกำรเลี้ยงเด็กวยัอนุบำลเร็วที่สุดเท่ำที่เป็นไปได ้

แต่อย่ำงน้อยสองสัปดำห์ก่อนที่ควำมจ ำเป็นในกำรดูแลจะเร่ิมขึ้น  เวลำกำรฝำกเลี้ยงสำมำรถตกลงกบัผูป้กครองได ้ 

เอกสำรร้องขอที่ฝำกเลี้ยงเดก็วยัอนุบำล สำมำรถท ำออนไลน์หรือ สำมำรถพิมพม์นัจำกอินเตอร์เน็ต กรอก และส่งไปยงัทีอ่ยู่: 

 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

เอกสำรร้องขอสำมำรถรับไดจ้ำก: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

คุณยงัสำมำรถติดต่อบริกำรที่ให้ค ำแนะน ำเกีย่วกบักำรเลี้ยงเด็กวยัอนุบำล:  

โทร:_________________________________________________________   

 

การศึกษาก่อนวัยเรียน 

 

กำรศึกษำก่อนวยัเรียนจดัในปีกอ่นกำรศึกษำภำคบงัคบั  คุณจะไดร้ับกำรแจง้เกีย่วกบักำรเร่ิมตน้กำรศึกษำก่อนวยัเรียนของเด็ก 

และค ำแนะน ำส ำหรับกำรสมคัร ดว้ยจดหมำยที่บำ้น หรือจะไดร้บักำรแจง้ในวิลมำ  

 

 

 
  

โรงเรยีนสถานรบัเลี้ยงเดก็: 

__________________________________ 

โทร._______________________________ 

 

โรงเรยีนของลูกทีจ่ดัการศกึษาก่อนวยัเรยีน: 

__________________________________ 

โทร._______________________________ 
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การศึกษาภาคบังคับ 

ในประเทศฟินแลนด์เด็กๆ มีกำรศึกษำภำคบงัคบั  วยัเรียนภำคบงัคบัจะเร่ิมในปีที่เด็กจะอำยุเจ็ดขวบ หำกเด็กยงัไม่พูดภำษำฟินแลนด์เขำอำจจะไดร้ับ 

กำรสอนเตรยีมควำมพรอม้ส ำหรับกำรศกึษำภำคบงัคบั  กำรสอนเตรียมควำมพร้อมใชร้ะยะเวลำหน่ึงปี  

 

คุณสำมำรถติดต่อผูเ้ช่ียวชำญกำรสอน: 

โทรศพัท์:________________________________________________________  

เวบ็ไซต์: 

________________________________________________________________ 

 

การดูแลนักเรียน 

กำรดูแลนกัเรียนด ำเนินกำรร่วมกบัผูป้กครองของนกัเรียน  ในกำรนดัพบจะคุยเกี่ยวกบักำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของเด็ก, ควำมเป็นอยู่ที่ดี 

และนิสัยสุขภำพ  กำรดแูลนกัเรียนดูแลกำรทีน่กัเรียนมีสภำพแวดลอ้มที่ปลอดภยั และไดร้ับค ำแนะน ำและกำรดแูลที่เขำตอ้งกำร  

 

ในกรณีที่เจ็บป่วย ให้ไปที่ศูนยสุ์ขภำพในพืน้ที่ของคุณ  

โรงเรียนของลูก: 

_________________________________________________ 

คุณครู: 

_________________________________________________ 

รำยละเอียดติดตอ่อื่นๆ: 

__________________________________ 

 

 

__________________________________ 
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ส านักงานท่ีปรึกษาทางกฎหมายเขต KESKI-UUSIMAA 

 

ควำมช่วยเหลือทำงกฎหมำยหมำยควำมว่ำ พลเมืองสำมำรถไดร้ับควำมช่วยเหลือเกี่ยวกบัเร่ืองทำงกฎหมำยจำกทรัพยสิ์นของรัฐในทั้งหมดหรือบำงส่วน 

 

ส ำนกังำนที่ปรึกษำทำงกฎหมำยเขต Keski-Uusimaa อยู่ในเขตควำมช่วยเหลือทำงกฎหมำยและกำรอนุบำลของทำงตอนใตข้องฟินแลนด์  

 

ที่ท ำกำร Järvenpää 

ที่อยู่เขำ้มำเยี่ยม: Sibeliuksenkatu 15B, Järvenpää อำคำร Nordea  

ที่อยู่ทำงไปรษณีย:์ Sibeliuksenkatu 15B, 04400 Järvenpää 

โทรศพัท์: 029 56 60230 / กำรจองคิว 

โทรสำร: 029 56 60188 

อีเมล: keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

ที่ท ำกำร Hyvinkää 

ที่อยู่เขำ้มำเยี่ยม: Urakankatu 1 B, ชั้น 3 Hyvinkää 

ที่อยู่ทำงไปรษณีย:์ PL 87, 05801 Hyvinkää 

โทรศพัท์: 029 56 60230 / กำรจองคิว   

โทรสำร: 029 56 60238 

อีเมล: keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html 

  

mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html
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ต ารวจ 

เวบ็ไซต:_______________________________________ 

 

สถานีต ารวจ Nurmijärvi 

Keskustie 2 A, PL 11, 01901 Nurmijärvi 

 

สถานีต ารวจ Järvenpää  

Mannilantie 26-28, PL 6, 04401 Järvenpää  

 

สถานีต ารวจ Hyvinkää 

Urakankatu 1, PL 62, 05801 Hyvinkää 

 

หมำยเลขโทรศพัท์:  

โทร: 0295 430 291 (ชุมสำย) 

โทร: 0295 434 900 ให้ค ำปรึกษำทำงโทรศพัท์ส ำหรับบริกำรออกใบอนุญำต จนัทร์-ศุกร์ เวลำ 9 - 11 

โทร: 0295 435 100 

- กำรแจง้ควำม 

- กรณีควำมผิดทำงอำญำอื่น ๆ 

- เร่ืองกำรจรำจร  

- เร่ืองต ำรวจอื่นๆ 

 

หมายเลขฉุกเฉินทั่วไป 112 
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ร้านขายยา 

คุณสำมำรถซ้ือยำที่ใชใ้นกำรรักษำโรคดว้ยตนเองและยำตำมใบส่ังแพทยไ์ดจ้ำกร้ำนขำยยำ  เม่ือไปรับยำตำมใบส่ังแพทยจ์ะตอ้งแสดงบตัร Kela 

 

 

ร้านขายยาที่ใกล้ที่สุด: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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ห้องสมุด 

คุณสำมำรถยืมหนงัสือ, นิตยสำร, ภำพยนตร์ และซีดีไดฟ้รีดว้ยบตัรห้องสมุด  บตัรห้องสมุดสำมำรถรับกบับตัรประจ ำตวัประชำชนจำกห้องสมุด  

 

โดยปกตริะยะเวลำกำรยืมคือ 4 สัปดำห์  โปรดจ ำไวว่้ำ หนงัสือทีไ่ม่ไดเ้อำไปคนืจะตอ้งเสียค่ำธรรมเนียมล่ำชำ้  

นิตยสำรสำมำรถอ่ำนไดฟ้รีในหอ้งอ่ำนหนงัสือที่ห้องสมุด  นอกจำกน้ีคุณยงัสำมำรถใชค้อมพิวเตอร์ในห้องสมุดได ้และสแกนและพิมพอ์ีกดว้ย  

 

ห้องสมุดหลัก:  

ที่อยู่:__________________________________________________ 

โทร:__________________________________________________ 

ห้องสมุดที่ใกล้ที่สุด: 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

ห้องสมุดเคลื่อนที่:_______________________________________ 
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เวลาว่าง 

ขอ้มูลเกี่ยวกบับริกำรในทอ้งถิ่น, กำรทอ่งเที่ยว, อุปทำนวฒันธรรม, พื้นที่กลำงแจง้, โอกำสในกำรชอ้ปป้ิง และกิจกรรมต่ำงๆ สำมำรถไดร้ับจำก: 

เวบ็ไซต์:_________________________________________________________________________ 

 

ที่ศูนยชุ์มชนสำมำรถท ำงำนอดิเรก เหนือส่ิงอืน่ใด: เล่นกีฬำ, ท ำอำหำร, ท ำงำนฝีมือ, เล่นดนตรี และ เรียนภำษำ:  

เวบ็ไซต์:___________________________________________________________________________ 

ชมรมกีฬำ:_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________  

 

ที่ศูนยว่์ำยน ้ำ สำมำรถท ำงำนอดิเรก เหนือส่ิงอื่นใด: เลน่กีฬำน ้ำ ออกก ำลงักำยแบบกลุ่ม และไปเขำ้ยิม: 

เวบ็ไซต์:___________________________________________________________________________ 
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สมำคมเทศบำล Keski-Uudenmaan sote (Keusote) รับผิดชอบกำรจดักำร และ กำรผลิตบริกำรสังคมสงเครำะห์และบริกำรสุขภำพในเขตเทศบำลเมือง  

 

บริการสังคมสงเคราะห์ 

บริกำรสังคมสงเครำะห์ให้กำรสนบัสนุน, ควำมช่วยเหลือ และค ำแนะน ำ  คุณน่ำจะขอควำมช่วยเหลือ ถำ้คุณรู้สึกว่ำ คุณไม่รอดในชีวิตประจ าวนัดว้ย

ตวัเอง, แรงของคุณเองไม่พอ หรือตอ้งกำรควำมช่วยเหลืออย่ำงเป็นรูปธรรม เช่น เกีย่วกบักำรท ำมำหำกินหรือทีอ่ยู่อำศยั  

นอกจำกน้ีคุณจะไดร้ับค ำแนะน ำทัว่ไป จำกบริกำรส ำหรับคนเขำ้เมืองในเขตเทศบำลเมือง  

ขอ้มูลเกี่ยวกบับริกำรสังคม: 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/ 

 

รำยละเอียดติดตอ่: 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/
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การรักษาพยาบาล 

หมายเลขฉุกเฉินทั่วไปคือ 112 

 

1. กำรรักษำพยำบำลแบบไม่เร่งด่วน: 

คนไขส้ำมำรถพบแพทยแ์ละพยำบำลได้ที่ศูนยสุ์ขภำพที่ดูแลสุขภำพของประชำชนในเขตของตน  กำรจองเวลำจำกพยำบำล ในวนัธรรมดำ 

เวลำ 8.00 น. ถึง 10.00 น.  www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-

hoitajavastaanotot/ajanvaraus/ 

 

หำกคุณจองเวลำแต่ไม่ไปตำมนดัที่ตกลงไว คุณจะตอ้งเสียตงัคส์ ำหรับเวลำแพทยท์ี่คุณไม่ไดย้กเลิก  ดงันั้นอย่ำลืมยกเลิกนดั 

ถำ้คุณจะไปตำมนดัไม่ได!้    

 

2. หำกคุณป่วยกะทนัหัน ให้โทรติดต่อหมำยเลขศูนยสุ์ขภำพ เพื่อขอค ำแนะน ำ: (09) 2500 3295  เม่ือเขำ้มำที่ห้องฉุกเฉิน กรุณำเอำหมำยเลขคิว  

บ่อยครั้ งผูป่้วยจะถูกส่งต่อไปยงัห้องพยำบำลกอ่น และถำ้จ ำเป็นหลงัจำกนั้นไปพบคุณหมอ   

 www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/ 

 

3. หำกคุณป่วยหนกัในช่วงตอนเยน็หรือช่วงวนัหยุดสุดสัปดำห ์มีบริกำรฉุกเฉินของศูนยสุ์ขภำพ ที่ Hyvinkää: Sairaalankatu 1, Hyvinkää.  

โทรสอบถามก่อนที่จะไปห้องฉุกเฉนิ โทร. 116 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/
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ศูนย์ตรวจสุขภาพเด็กและสุขภาพแม่ต้ังครรภ์ 

ที่ศูนย์ตรวจสุขภาพแม่ตั้งครรภ์ สำมำรถมำไดทุ้กครอบครัว  กรุณำติดต่อศูนยต์รวจสุขภำพ เม่ือทดสอบกำรตั้งครรภเ์ป็นบวก  

ที่ศูนยต์รวจสุขภำพแม่ตั้งครรภ ์คอยดูสุขภำพคุณแม่ตั้งครรภ ์  

 

กำรท ำงำนของ ศูนย์ตรวจสุขภาพเด็ก สนบัสนุนกำรเจริญเติบโตของแต่ละบุคคล และกำรพฒันำของเด็ก และกำรมีส่วนร่วมของพ่อกบัแม่   

เด็กๆจะไปที่ศูนยต์รวจสุขภำพเด็กจนถึงวยัเรียน   

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/ 

 

บริกำรทำงโทรศพัท์ ____________________________________________________________ 

เปิดบริกำร _______________________________________________________________________ 

 

ศูนย์ตรวจสุขภาพเด็กและสุขภาพแม่ตั้งครรภ์ ซ่ึงอยู่ใกล้ตัวคุณ 

ที่อยู่:___________________________________________________________________________  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/
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การดูแลสุขภาพทันตกรรม 

บริกำรทำงทนัตกรรมจดัที่สถำนีอนำมยัต่ำง ๆ  

ให้โทรติดต่อบริกำรโทรศพัท์ทำงทนัตกรรมกอ่นทุกครั้ ง และจองเวลำ  

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/ 

คลินิกทันตกรรมที่อยู่ใกล้คุณ:  

 

ที่อยู่:__________________________________________________________________________  

โทร: 019-2260700 (จองเวลำ) 

ถำ้คุณจะไม่ไปตำมนดั อย่ำลืมยกเลิกมนั  เวลำแพทยท์ีไ่ม่ได้ยกเลกิ จะถูกเรียกเก็บเงนิ  

 

กรณีเร่งด่วน 

บริกำรทนัตกรรมฉุกเฉิน ในกรณีเร่งด่วน จนัทร์-ศุกร์ เวลำ 14.00-21.00, เสำร์-อำทิตย ์เวลำ 8.00-21.00 

โทร: 09- 4717 1110 

    

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/

