
 

 

 

 

Kieli: Suomi – Tigrinja  

 

 
 

 

ንስደተኛታት መምርሒ 

እንታይ ክትገብር ኣለካ, ክትግዕዝ ከለኻ? 

ዝተፋላለየ ኣገልግሎት ኣበይ ትረክብ? 

ዝተፋላለየ ኣገልግሎት ካበይ ትረክብ? 

መምርሕን ምኽርን ካበይ ትረክብ? 
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መምርሕን ምኽርን ስደተኛታት 

 

መምርሕን ምኽርን አገልግሎት ትረኽቦም ሐበሬታት  

ከም ናብራ ፊንላንድን ሐድሽ ትነብረሉ ከተማ፣ መሰላት ናብራ፣  

ስራሕ ምስራሕን ስራሕ ምድላይን።   

 

መምርሕን ምኽርን አገልግሎት ማእከል   

ኣገልግሎቱ ብቛንቋ ፊንላንድ፣ እንግሊዝን 

ሽወደንን ኣድላይ እንተ ኾይኑ ቱርጁማን ንቖጽር።  

ናይቲ ኣገልግሎት ኣማኻሪ ወግዓዊ 

ውሳኔታት ንኽትርዳእ ይሕግዝን ኣድላይ  

እንተኾይኑ ናብካልኦት ኣገልግሎታት ይመርሕ። 

ኣቲ ማእከል ኣገልግሎት እተመርጸ ብሮሹራትን 

ብዛዕባ እተፋላለየ ጉዳያት ሐበሬታን ኣለዎ።  

 

 

 

ርክብ ግበር: 

 

• ተለፎን:__________________________________________________ 

 

• ኢመይል:_____________________________________________ 

 

• ዝኽፈተሉ ሰዓት:____________________________________________ 

 

• ኣድራሻ:________________________________________________ 

 

 

 

Facebook: 
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1. መሰል መንበሪ ፍለጥ  

  

ኣገልግሎት ስደተኛታት ፊንላንድ ኢንተርነት ገጽ  www.migri.fi/oleskelulupa  ብዛዕባ መንበር ፍቓድ ሐበሬታ ትረክብን (Chatbot Kamu) 

ቻት መዓልትን ለይትን ኣገልግሎት ይህብ።    

 

እንድሕር መንበር ፍቓድ ዘይብልካ ኣገልግሎት ስደተኛታት ፊንላንድ ማለት ሚግሪ ናይ ኦንላይን መምርሒ ምምልካት ንዓኻ ዝኸውን ፍቓድ ኣብ ምርካብ 

ይሕግዘካ: www.migri.fi/haluan-hakea  

እቲ ዝቐረበ ነቖጣ ኣገልግሎት ሚግሪ ኣብ ሄልሲንኪ ይርከብ።  

 

 

2. ነቲ ወጻእተኛታት ዝምዝገብሉ ምልክታ ምልኣዮ 

 

ኣብ ትነብረሉ ከተማ ቤት ጽሕፈት ምምሕዳር ተመዝገብ። ወጻእተኛ ዜጋ እንተ ዄንካ እሞ ንሐዋሩ ናብ ፊንላንድ እንተ ግዒዝካ ኣብ ስርዓት ሓበሬታ ብዝሒ 

ህዝቢ ፊንላንድ ክትምዝገብ ኢኻ። ምስተመዝገብካ ብሕቲ መንነት ቁጽሪ ይወሃበካ። እዚ ብሕቲ መንነት ቁጽሪ ዳርጋ ንኩሉ ኣብ ፊንላንድ ጉዳይካ ከተካይድ 

የድልየካ። ኣድራሻ፡ 

• Digi- ja väestötietovirasto, Lintulahdenkuja 2, 2 krs, 00530 Helsinki 

ዝኽፈተሉ ሶኒ - ዓርቢ ሰዓት 9-16:15  

ተለፎን 029 55 39391 

www.dvv.fi  

ጉዳይ ምክያድ ብኦንላይን ወይድማ ኣገልግሎት ዓማዊል።  

  

• ናይ ባዕልኻ መንበር ፍቓድ 

• ኣባል ስድራኻ መንበር ፍቓድ 

• መዝገብ ቤት ጽሕፈት ተመዝገብ 

• ብሕቲ መለለይ ቁጽሪ 

 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

http://www.migri.fi/oleskelulupa
https://migri.fi/haluan-hakea
http://www.dvv.fi/
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3. ንማሕበራዊ ድሕንነት ፊንላንድን ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ካብ ኬላ ገንዘባዊ ደገፍን ንምርካብ ኣመልክት  

 

ኬላ ካርድ 

 

መመልከቲ ንምቕራብ ነቲ ፎርም ምልኣዮ (Y77, ኣብ ፊንላንድ ዝርከብ መንበሪ ማሕበራዊ ውሕስነትን መድሕን ጥዕናን መመልከቲ) ኣብ ከላ ምልኣዮ። ኩሉ 

ሰብ ኣብ ናይ ፊንላንድ ማሕበራዊ ውሕስነት ዝኣተወ ኬላ ካርድ ኣለዎ። ኬላ ነቲ ካርድ  ንገዛኻ ይሰደልካ።   

 

ካብ ኬላ ዝምልከቱ ረብሓታት  

 

ካብ ኬላ ንዝተፈላለዩ ጉዳያት ገንዘባዊ ደገፍ ክትሐትት ትኽእል። ኣብ ኬላ ዝርከብ ነጥቢ ኣገልግሎት ዓማዊልን ንስደተኛታት መመልከቲ ኣብ ምምላእ 

መምርሕን ሐገዝን ይዋሃቦም። ካብ ኬላ ዝሕተቱ ረብሐታት ከም ናብራ ደገፍ፣ ገዛ ኽራይ ደገፍ፣ ተወሳኺ ናይ ቆልዓ፣ ኣብ ገዛ ቆልዓ ምሕብሐብ ደገፍ፣ ስራሕ 

ኣልቦ፣ ጥሮታ፣ ቀረባኻ ምሕብሐብ ደገፍ እዮም።  

 

ንፎርም ካብዚ ኣድራሻ ፕሪንት ክግበር ይከኣል: 

www.kela.fi  

 

ኬላ:  

ኣድራሻ___________________________________ 

 

________________________________________ 

 

ዝኽፈተሉ ሰዓት:_______________________________ 

  

• ኬላ ካርድ 

• ናይ ኤውሮፓ ሕክምና ካርድ 

• ዝሕተቱ ረብሓታት: 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

http://www.kela.fi/
http://www.kela.fi/
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4. ናይ ባንክ ሕሳብ ክፈት፣ ናይ ፊንላንድ ብሕቲ መለለይ ቁጽሪ ምስ ረኸብካ  

 

ናይ ባንኪ ሕሳብ ኣብ ዝመረጽካዮ ባንኪ ኬድካ ክትከፍት ትኽእል። ናብቲ ሕሳብ ባንኪካርድ ይተሐሐዝ። ሕሳብ ባንኪ ብናይ ኦንላይን መእተዊ ኮድ ጌርካ 

ክትጥቀም ትኽእል። ሕሳብ ኣብ ኦንላይን ክትከፍል ትኽእል። ካብ ባንኪ ናይ ኦንላይን ኮድ ትተት። ናይ ኦንላይን ኮድ ንኽወሃበካ  መንነት ወረቐት የድልየካ።    

 

 

 

 

  
ባንክኻ: 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

• pankkikortti 

• verkkopankkitunnukset 
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5. ገዛ ርኸብ 

 

ገዛ ኽራያት ኣብ ዝተፋላለየ ቦታታት ክሕተት ይከኣል። ኣብ ፊላንድ ውዕል ገዛ ኽራይ ብጹሑፍ ይግበር። ቅድሚ ምቕያርካ ትሕጃ ገዛ ክትከፍል ኣለካ። ትሕጃ 

ገዛ ኽራይ እንተ ኣድልዩ ካብ ኬላ ክሕተት ይከኣል። ኣብ ግምት ከተእትዎ ዘለካ ገዛ ምርካብ ግዜ ክወስድ ከም ዝኽእል።  

 

 

ገዛ ኽራያት ክትረኽበሉ ትኽእል: 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

ኣብ ኢንተርነት ዝርዝር ገዛውቲ ክራይ ዘለዎ  

ሐያሎ ገጻት ኣለዉ: 

www.etuovi.com   www.oikotie.fi  www.tori.fi  

 

ናይ መናእሰያት ትካል ንደቂ 18-29 ዝዕድሚኦም ኣብ ስራሕ ዘለዉን ስራሕ ዝደልዩ ዝተባህለ ገዛ ኽራይ ኣለዎም: 

www.nuorisosaatio.fi 

 

  

ኣድራሻኻ: 

__________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

 

ኣካራይ ገዛ: 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

puh.______________________________ 

 

http://www.etuovi.com/
http://www.oikotie.fi/
http://www.tori.fi/
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6. እንዳ ጶስጣ ኣድራሻ ምቕያር ኣመልክት   

 

ኣድራሻ ምቕያር ኣብ እንዳ ጶስጣ ወይ ድማ ካብ ማይስትራቲ ዘምጻእኩሞ ፎርም ብምእላእ ከተመልክቱ ትኽእሉ። እንድሕር ናይ ኦንለይን ባንኪ መእተዊ ኮድ 

እንተ ኣለካ ኣድራሻ ምቕያር አብ ኢንተርነት ኣድራሻ ክትገብር ትኽእል። www.posti.fi   

 

 

ናይ እንዳ ጶስጣ ኣድራሻ: 

  

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

_________________________________ 

 

 

7. ውዕል ኤለትሪክ ውዕል ግበር ወይ ኣድራሻ ምቕያር ኣመልክት 

 

ናትካ ኩባንያ መሸጢ ኤለትሪክ ክትመርጽትኽእል ኢኻ። ውዕል ኤለትሪክ ኣቐድም ኣቢልካ ግበር፡ ክልተ ሰሙን ኣቢልካ ቅድሚ ምቕያርካ። ውዕል ኤለትሪክ 

ብተለፎን ወይድማ አብ ኦንለይን ክትገብር ትኽእል።  

 

ዝመረጽኩዎ ኤለትሪክ ኩባንያ _____________________________________________ 

 

ኣድራሻ _________________________________________ 

 

___________________________________________________ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  ናይ ፊንላንድ ተለፎንን ኢንተርነትን ክፈት  

 

 

• ምምልካት ኣድራሻ ምቕያር ንኩባንያ 
ኤለትሪክ  

• ውዕል ኤለትሪክ 

 

http://www.posti.fi/


 

9 

ኣቐዲምካ ትመልኦ ረሲት ካብ R-kioski, ናይ ተለፎን ትካላት (ንምሳሌ Elisa, Telia, DNA)፣ እንዳ በንዚንን ከምኡ ዝኣመሰለ ድኳውንትን። ውዕል 

ተለፎንን ኢንተርነትን ምስ ዝተፈላለዩ ትካላት ክትኣቱ ትኽእል ብድሕሪኡ ከም ዝተጠቐምካሉ ሕሳብ ትኸፍል።   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ቁጽሪ ተለፎንካ: 

(ኮድ ሃገር ፊንላንድ +358)__________________________ 

 

ካልኦት ኣድለይቲ ቁጽርታት: 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

YLEINEN HÄTÄNUMERO: 112 



 

10 

ኣድለይቲ ዝኾኑ ኣድራሻታት 

 

 

UUDENMAAN TE-TOIMISTO 

www.te-palvelut.fi/te/fi 

 

 

 

 

 

 

 

ተኤ ቤት ጽሕፈት ኪኢላታት ሞያ ኣብ ምምራጽን፣ ስራሕ ኣብ ምርካብን ይሕግዙኻን ናይ ትምህርቲ ምጅማር ሐበሬታ ይህቡኻ። ኣብቲ ቆጸራኻ ተርጓሚ ዘድልየካ 

እንተ ዀይኑ ቆጸራ ክትሕዝ ከለኻ ኣቐዲምካ ተርጓሚ ክትሐትት ኣለካ።  

 

ስራሕ እንተ ዘይብልካ ስራሕ ደላያይ ኢየ ኢልካ ክትምዝገብ ኣለካ ናይ ስራሕ ኣልቦ ረብሐ ንኽትረክብ። ደላይ ስራሕ  ምዃንካ ኣብ ኢንተርነት ገጽ ክትምዝገብ 

ትኽእል www.te-palvelut.fi/te/fi --> Työnhakija –> Ilmoittaudu työnhakijaksi ወይድማ ናብ ተኤ ቤት ጽሕፈት ብምኻድ።  

  

ናትካ ተኤ ቤት ጽሕፈት ኪኢላ: 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

ተለፎን______________________________ 

 

ኢመይል: 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

 

 

http://www.te-palvelut.fi/te/fi
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ናይ ያርቨንፓ ቤት ጽሕፈት ቀረጽ  

 

www.vero.fi  

 

ኣድራሻ ጶስጣ: PL 4, 04401 Järvenpää ኣድራሻ 

መእተዊ: Yhteiskouluntie 13, Järvenpää 

ሃገራዊ ተለፎን ኦፐረተር: 029 512 000 

ሶኒ–ዓርቢ ሰዓት 9-16:15 

 

ኣብ ፊንላንድ ካብ ደሞዝን ካብ ኬላ ረብሓታትን ግብርን ንኸፍል። ትካላትን ንብረት ዘለዎም እውን ግብሪ ይኸፍሉ። ንግብሪ ተባሂሉ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ናይ ገዛእ 

ርእሱ ክንደይ ሚእታዊ ክኸፍል ከምዘለዎ ዘርኢ ናይ ቀረጽ ካርድ ኣለዎ። 

ካርድ ግብሪ ዘድልየካ እንተ ዀይኑ ባዕልኻ ናብ በዓል መዚ ግብሪ ቤት ጽሕፈት ብምኻድ፣ ናብኡ ብምድዋል ወይድማ ካብ ኢንተርነት ናትካ ግብሪ ገጽ ብምእታው 

ትረኽቦ።  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
ህዝባዊ መጓዓዝያ  

• ግብሪ ካርድ ንኣስራሒ ተሰዲዱ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

http://www.vero.fi/
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ህዝባዊ መጓዓዝያ ሕሱርን ኢኮሎጅያዊ መንገዲ ኢዩ። ቲኬት ካብ ኣገልግሎት መገሻን VR: ማለት ናይ እንዳ ባቡር ቤት ጽሕፈት፣ ካብ ቲኬት ዝቑረጸሉ ኣውቶማቲክ፣ 

ሞባይል ኣፕሊከንን ካብ ኦንላይን። ቲኬትን ወርሐዊ ካርድ ዋጋታት ይፋላለ። ቆልዑት፣ ተመሃሮ፣ ውትህድርና ኣገልግሎት ዘለዉ፣ ወተሃደራዊ ዘይኰነ ኣገልግሎት 

ዘለዉን ጡረተኛታት ካብቲ ዋጋ ይቕነሰሎም። ብዙሕ ግዜ ትጓዓዝ እንተ ዀይንካ ናይ ወርሐዊ ቲኬት ዝሐሰረ ምርጫ ኢዩ። 

 

ብኣውቶቡስ ምንቅስቓስ: ኣውቶቡስኩም ክትመጽእ ምስ ረኣኻ ክትስቀል ከም ዝደለኻ ንምሕባር፡ ኢድካ ሐፍ ኣብል። ክትወርድ ምስ ደለኻ ቅድሚ ሐንቲ ፌርማታ፡ 

ደው መበሊ ጽቐጥ። ካብቲ ኣውቲስታ ቲኬት ክትገዝእ ትኽእል።    

 

Matkahuolto Oy Ab 

www.matkahuolto.fi  

ናይ ግዜ ሰለዳ ሐበሬታ ተለፎን: 0200 4000 (24h/7 መዓልቲ) 

 

ብባቡር ምንቅስቓስ: ቅድሚ ኣብ ባቡር ምስቃልኩም ቲኬት ክትገዝኡ ኣለኩም። ባቡር  ኣብ መገዳ ዘለዉ መደበራት ደው ትብል።  

 

VR Oy 

www.vr.fi  

ናይ ግዜ ሰለዳ ሐበሬታ ተለፎን: 0600 41 900 (ሶኒ-ዓርቢ ሰዓት 5–22 ፣ ቀዳም-ሰንበት ሰዓት 7-22) 

 

 

 

  

http://www.matkahuolto.fi/
http://www.vr.fi/
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ትምህርቲ ቑልዕነት 

 

ትሕቲ ትምህርቲ ዝዕድሚኦም ቆልዑት ትምህርቲ ቑልዕነት ክሕተተሎም ይከኣል። እቲ ቦታ ብዝወሐደ ቅድሚ ኣርባዕተ ወርሒ አቐዲምካ ክሕተት ኣለዎ። እንድሕር 

መዓስ ከም ዘድሊ ዘይፍለጥ ኮይኑ ብምኽንያት ናይ ወለዲ ስራሕ ወይ ትምህርቲ፡ ነቲ ናይ ትምህርቲ ቦታ ኣቐዲምና ከነመልክት ኣለና፡ ንመጨረሻ ትምህርቲ 

ዝጅምረሉ ግዜ ቅድሚ ክልተ ሰሙን።  

ናይ ትምህርቲ ሰዓታት ምስ ወለዲ ብፍላይ ንውስኖ። ትምህርቲ ቑልዕነት ኣብ ኦንላይን ከምላእ ይከኣል ወይድማ ካብ ኢንተርነት ፕሪንት ይግበር ብድሕሪኡ መሊእካ 

ናብዚ ኣድራሻ ስደዶ: 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

መመልከቲ ፎርም ካብዚ ኣድራሻ እውን ይርከብ: 

 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

ናብ ትምህርቲ ቑልዕነት መምርሒ ኣገልግሎት ዝህቡ ክትራኸብ ትኽእል:  

 

ተለፎን:_________________________________________________________ 

 

ቅድመ ትምህርቲ 

 

ቅድመ ትምህርቲ ቅድሚ ግዴታዊ ትምህርቲ ሐደ ዓመት ኣቐዲሙ ዝጅመር ትምህርቲ ኢዩ። ናይቲ ቆልዓ ቅድመ ትምህርቲ ዝጅምረሉ ሐበሬታን ኣማላልኣ ፎርም 

መምርሕን ብደብዳብ ንገዛኻ ይስደደልካ ወይድማ ናብ ቪልማ (Wilma) መልእኽቲ ይመጻካ።   

 

 

 

  
ናይ ቆልዓ መዋእለ ህጻናት: 

 

__________________________________ 

 

ተለፎን______________________________ 

 

ናይ ቆልዓ ቅድመ ትምህርቲ: 

 

__________________________________ 

 

puh.______________________________ 
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መሰረታዊ ትምህርቲ 

 

ኣብ ፊንላንድ ቆልዑት ክማሃሩ ግዴታ ኢዩ። ቆልዓ ሸውዓተ ዝመልኣሉ ዓመት ናይ ትምህርቲ ግዴታ ይጅምር። እቲ ቆልዓ ቋንቋ ፊኒሽ ዘይክእል እንተ ኾይኑ፡ 

ንመሰረታዊ ትምህርቲ ንኽማሃር ዘዳልዎ ትምህርቲ ንኽጅምር ንመርሖ። እቲ መዳለዊ ትምህርቲ ዓመት ይወስድ።  

 

ናብ ናይ ትምህርቲ ኪኢላ ክትድውል ትኽእል: 

 

ተለፎን:________________________________________________________ 

 

ገጽ ኢንተርነት: 

 

____________________________________________________________ 

 

ድሕንነት ተማሃሮ 

 

ድሕንነት ተማሃሮ ምስ ወለዶም ናይ ሕብረት ስራሕ ብምግባር ነሳኽዖ። ኣብቲ ርክብ ብዛዕባ እቲ ቆልዓ/መንእሰይ ዕብየትን ምዕባለን፣ ድሕንነትን ናይ ጥዕና ልማዳት 

ንዛራረብ። ድሕንነት ተማሃሮ እቲ ተማሃራይ ሰላማዊ ሃዋህው ከም ዝህልዎ የረጋግጽን ዘድልዮ መምርሕን ሐልዮትን ንኽረክብ ይከናኸን።   

 

እንድሕር ሐሚምካ ናብ ጥዕና ማእከል ኪድ።   

ቆልዓ/መንእሰይ ትምህርቲ: 

__________________________________ 

መምህር: 

__________________________________ 

ካልኦት ኣድራሻታት: 

__________________________________ 

 

 

__________________________________ 
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ማእከላዊ ኡደንማ ቤት ጽሕፈት ሕጋዊ ረድኤት 

 

ሕጋዊ ረድኤት ማለት፡ ሐደ ዜጋ ናይ ሕጋዊ ጉዳዩ ንኸካይድ መንግስቲ ብሙሉኡ ወይ ፍርቁ ትኸፍሎ ናይ ባዕሉ ተሐጋጋዛይ ይግበረሉ።  

 

ማእከላዊ ኡደንማ ቤት ጽሕፈት ሕጋዊ ረድኤት ምስ ደቡብ ፊንላንድ ሕጋዊ ረድኤትን ጉዳይ ተጣባቕን ዝተጠቓለለ እዩ። 

 

ናይ ያርቨንፓ ቤት ጽሕፈት 

መእተዊ ኣድራሻ: Sibeliuksenkatu 15B, Järvenpää Nordean talo 

ጶስጣ ኣድራሻ: Sibeliuksenkatu 15B, 04400 Järvenpää 

ተለፎን: 029 56 60230 / መትሐዝ ቆጸራ 

ፋክስ: 029 56 60188 

ኢመይል: keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

ህቪንካ  ቤት ጽሕፈት 

መእተዊ ኣድራሻ: Urakankatu 1 B, 3 ደርቢ, Hyvinkää 

ጶስጣ ኣድራሻ: PL 87, 05801 Hyvinkää 

ተለፎን: 029 56 60230 /   መትሐዝ ቆጸራ 

ፋክስ: 029 56 60238 

ኢመይል: keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi 

 

https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html 

  

mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
mailto:keski-uusimaa.oikapu@oikeus.fi
https://oikeus.fi/oikeusapu/keski-uudenmaanoikeusaputoimisto/fi/index.html
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ፖሊስ 

ኢንተርነት ገጽ:_______________________________________ 

 

ኑርሚያርቪ መደበር ፖሊስ  

Keskustie 2 A, PL 11, 01901 Nurmijärvi 

 

ያርቨንፓ መደበር ፖሊስ  

Mannilantie 26-28, PL 6, 04401 Järvenpää  

 

ህቪንካ  መደበር ፖሊስ  

Urakankatu 1, PL 62, 05801 Hyvinkää 

 

ቁጽርታት ተለፎን:  

ተለፎን: 0295 430 291 (ኦፐረይተር) 

ተለፎን: 0295 434 900 ናይ ፍቓዳት ኣገልግሎት ሶኒ - ዓርቢ ሰዓት 9 - 11 

ተለፎን: 0295 435 100 

- ገበናዊ ኽሲ 

- ካልእ ገበናዊ ጉዳያት 

- ጉዳያት መጓዓዝያ  

- ካልእ ጉዳያት ፖሊስ 

 

ቁጽሪ ሐደጋን ህጹጽ ኩነታትን 112 
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ፋርማሲ 

 

ካብ ፋርማሲ ገዛእ ርእስኻ ትሕክመሉ መድሃኒታትን ሐኪም ዝኣዘዘልካ መድሃኒታት ክትገዝእ ትኽል። ሐኪም ዝኣዘዘልካ መድሃኒት ክትገዝእ ከለኻ ኬላ ካርድ 

ከተርእይ ኣለካ።   

 

 

ዝቐረበ ፋርማሲ : 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ላይብረሪ 
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መጻሕፍቲ፣ ጋዜጣታት፣ ፊልምታትን ሲዲ ካሰት ካብ ላይብረሪ ብጥርሑ ናይ ላይብረሪ ካርድ ጌርካ ክትልቃሕ ትኽእል። ናይ ላይብረሪ ካርድ መንነት ወረቕት ኣርኢኻ 

ካብ ላይብረሪ ተውጽእ።   

 

መብዛሕትኡ ግዜ ናይ ልቓሕ መዓልቲ 4 ሰሙን ኢዩ። ዘክሮ ኣብ ግዚኡ ዘይተመልሰ መጽሐፍ መቕጻዕቲ ዝኽፈል ኣለዎ። ጋዜጣታት ኣብ ላይብረሪ መንበብ 

ክፍሊኮይንካ ከተንብብ ትኽእል። ኣብ ላይብረሪ ኮምቱዩተር እውን ክትጥቀም ትኽእልን ስካንን ፕሪንትን ክትገብር ትኽእል።  

 

ቀንዲ ላይብረሪ:  

 

ኣድራሻ:___________________________________________ 

 

ተለፎን:_____________________________________________ 

 

ዝቐረበ ላይብረሪ : 

_________________________________________________ 

 

_________________________________________________ 

 

 

ማኪና ላይብረሪ:_______________________________________  

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ናጻ ግዜ 

 

ሐበሬታ ብዛዕባ ናይ ከባቢኻ ኣገልግሎታት፣ ጉዕዞ፣ ባህላዊ ምርኢታት፣ መዛወሪ ከባቢታት፣ ዕዳጋታትን ዝካየዱ ጉዳያትን ትረኽበሉ: 
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ኢንተርነት ኣድራሻ:____________________________________________________________________ 

 

ኣብ ትምህርቲ ዝተፋላለዩ ነገራት ክትገብር ትኽእል ከም፡ ምንቅስቓስ፣ ምግቢ ምኽሻን፣ ስራሕ ኢድ፣ ሙዚቃን ትምህርቲ ቋንቋታትን:  

 

ኢንተርነት ኣድራሻ:___________________________________________________________________ 

 

ስፖርት ክላብ:_____________________________________________________________________  

 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Uimahallilla ኣብ መሓንበሲ ቦታ ናይ ማይ ምንቅስቓስ፣ ጉሩፕ ምንቅስቓስን ጂም ክትሰርሕ ትኽእልvoi: 

 

ኢንተርነት ኣድራሻ:_____________________________________________________________ 
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ማእከላይ ኡደንማ ሶተ ስልጣን ምምሕዳር ከተማ (Keusote) ናይ ከባቢኡ ከተማቲት ማሕበራውን ጥዕናን ኣገልግሎት ኣብ ምድላውን ምቕራብን ዝምልስ ኣካል 

ኢዩ።   

 

ማሕበራዊ ኣገልግሎታት 

 

ማሕበራዊ ኣገልግሎታት ደገፍ፣ ሐገዝን ምኽርን የወፊያ። ሐገዝ ሕተት እንድሕር ንበይነይ ክወጾ ኣይከኣልኩን እኹል ሐይሊ የብለይን ትብል ኮይንካ ወይድማ ጭቡጥ 

ሐገዝ ከም ገንዘብ ወይ ገዛ ሐገዝ ኣድልዩካ። ካብቲ ትነብሮ ከተማ ናይ ስደተኛታት ሶሻል ሐፈሻዊ ምኽርን መምርሕርን ትረክብ።  

 

Tietoa ሐበሬታ ብዛዕባ ናይ ሶሻል ኣገልግሎት: 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/ 

 

ኣድራሻታት: 

 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERVEYDENHUOLTO ክንክን ጥዕና 

ቁጽሪ ሐደጋን ህጹጽ ኩነታትን 112 ኢዩ 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiotsrU8ZfgAhUPl4sKHRVVByoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.epressi.com/tiedotteet/kaupungit-ja-kunnat/keski-uudenmaan-sote-kuntayhtymavaltuuston-paatoksia-13.12.18.html&psig=AOvVaw2U82U5uHhgoCW6i3P5EW4u&ust=1549019549658657
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1. ህጹጽ ዘይኮነ: ክንክን ጥዕና 

ኣብ ማእከል ጥዕና ብትነብሩዎ ከባቢ መሰረት ናይ ህዝባዊ ኣገልግሎት ጥዕና ሐኪምን ነርስን ትረኽቡ። ቆጽራ ካብ ነርስ ኣብ ግዜ ስራሕ ሰዓት 8-10.  

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-

hoitajavastaanotot/ajanvaraus/ 

 

 ቆጸራ ሒዝካ ግን ኣብ ቆጸራኻ እንተ ዘይተረኺብካ፡ ዘይተሰረዘ ግዜ መቕጻዕቲ የኽፍል። ስለዚ ቆጸራኻ            

 ምስራዝ ዘክር እንድሕር ኣብ ቆጸራኻ ዘይትርከብ ኮይንካ! 

 

2. ብሃንደበት እንተሐሚምካ ናብ ማእከል ጥዕና ሐበሬታ ቁጽሪ ተለፎን ደውል (09) 2500 3295። ናብ ህጹጽ ሕክምና ምስ መጻኻ ናይ ሪጋ ቁጽሪ 

ሐዝ። መብዛሕትኡ ግዜ ነቶም ሕሙማት ናብ ነርስ ክፍሊ ንመርሖም፡ እንድሕር ኣድላይ ዀይኑ ብድሕሪኡ ንሐኪም።    

 www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/ 

 

 

3. እንድሕር ከቢድ ሕማም እንተ ሐሚምካ ምሸት ወይ ቀዳመ ሰንበት፡ ኣብ ህቪንካ ናይ ህጹጽ ጉዳይ ማእከል ጥዕና ይርከብ: Sairaalankatu 1, 

Hyvinkää.  

ቅድሚ ናብ ህጹጽ ሕክምና ምኻድካ ደውል፡ ተለፎን 116 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ናይ ኣደን ቆልዑን ነውቮላ  

 

ናብ ናይ አዴታት ነውቮላ ኩሎም ስድራ ክመጹ ይኽእሉ። ናይ ጥንስኺ ምርመራ ፖዚቲቭ እንድሕር ኮይኑ ናብ ነውቮላ ርክብ ግበሪ። ኣብ ናይ አዴታት ነውቮላ 

ንኹነታት ጥዕና ነፍሰ-ጾር ኣደ ንከታተሎ።   

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/laakari--ja-hoitajavastaanotot/ajanvaraus/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/kiireellinen-hoito/
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ናይ ቆልዑ ነውቮላ ንጥፈታት ናይ ቆልዓ ውልቃዊ ዕቤታትን ምዕባለን ምድጋፍን ናይ ወለዲ ተሳታፍነት ምሕጋዝን ኢዩ። ኣብ ቆልዑት ነውቮላ ቆልዓ ክሳብ ትምህርቲ 

ዕድመ ዝኣክል ይኸይድ።  

 

www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-

perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/ 

 

ማእከላይ ኣገልግሎት ተለፎን____________________________________________________________ 

 

ዝኽፈተሉ ሰዓት_______________________________________________________________________ 

 

ኣብ ጥኻኺ ዘሎ ናይ ኣደን ቆልዑን ነውቮላ 

 

ኣድራሻ:___________________________________________________________________________ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ክንክን ጥዕና ኣፍ 

 

ክንክን ጥዕና ኣፍ ኣገልግሎት ኣብ ጥዕና ማእከል ይዳሎ።  

ቅድም ናብ ስኒ ክንክን ተለፎን ኣገልግሎት ደዊልካ ቆጸራ ሐዝ።  

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/perhekeskuspalvelut/neuvola/
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www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-

sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/ 

 

ኣብ ጥቓኻ ዘሎ ክሊኒክ ስኒ:  

 

ኣድራሻ:__________________________________________________________________________ 

 

ተለፎን: 019-2260700 (ማእከላይ ኣገልግሎት ተለፎን) 

 

ናብ ዝተታሕዘልካ ቆጸራ ዘይትኸይድ ኮይንካ ምስራዝ ኣይትረስዕ። ንዘይተሰረዘ ግዜ መቕጻዕቲ ሕሳብ ይመጽእ።  

 

 

ህጹጻት ኩነታት  

 

ናይ ስኒ ሐኪም ኣብ ህጹጽ ኩነታት ሶኒ-ዓርቢ ሰዓት 14.00-21.00, ቀደም-ሰንበት ሰዓት 8.00-21.00 

ተለፎን: 09- 4717 1110 

    

 

http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/
http://www.keski-uudenmaansote.fi/asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hammashoito/ajanvaraus-ja-neuvonta/
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